
贝贝的一天
（幼儿用书第3页）

活动目标

1.观察画面并快速记住相应的物品，增强注意力的稳定性。

2.根据指令做相应的动作，发展听觉注意力。

3.对参加专注力活动感兴趣。

活动准备

1.风车若干，铅笔。

2.幼儿用书。

活动过程

一、导入活动。

教师引导幼儿用不同的方式（快、慢、深、浅）向风车吹气，使幼

儿集中注意力，快速进入学习的状态。

教师：小朋友，请你们安静地坐好，然后把风车拿起来，跟着老师

短暂、快速地吹动风车；接下来，我们试试深吸一口气，慢慢地吹动风

车。你喜欢用哪种方式吹风车呢？

教师提醒幼儿将注意力集中在自己的呼吸上。

二、引导幼儿观察画面并快速记住相应的物品。

1.教师发放幼儿用书，请幼儿翻到第3页，仔细观察画面。

教师：右边图中有哪些物品？请按顺序说一说。动物有哪些？植物

有哪些？食物有哪些？

2.观察画面，在右边圈出没有出现在贝贝画中的物品。

教师：贝贝画了一幅画，请你仔细看一看，右边的哪些物品没有在

贝贝的画中出现，然后在右边圈出来。

教师提醒幼儿可以按顺序一一对应地查看，也可以按照种类查看。

三、引导幼儿根据指令做相应的动作。

1.教师说一些水果和蔬菜的名称，让幼儿进行分类。

2.教师带领幼儿一起玩“你说我做”的游戏。教师说出任意一种水

果的名称时，全体男生起立；当教师说出任意一种蔬菜的名称时，全体

女生起立。游戏可反复进行。

教师：苹果、香蕉、茄子、白菜……

四、游戏活动。

教师带领幼儿玩“倒着说数字”的游戏，教师任意说出一个数字，

请幼儿将数字倒着说出来。如，教师说“21”，幼儿就要说“12”。

活动延伸

请幼儿回家和家长玩“倒着说数字”的游戏。
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漂亮的小鹿
（幼儿用书第4～5页）

活动目标

1.观察画面，找到相同的鹿角并连线，提升观察的精细性。

2.能按要求画出正确的路线，发展手眼协调能力。

3.愿意参加专注力活动。

活动准备

1.铃铛，铅笔。

2.幼儿用书。

活动过程

一、导入活动。

教师摇铃铛，请幼儿倾听铃铛的声音直至声音消失，集中幼儿的注

意力，使幼儿快速进入学习的状态。

教师：小朋友，请你们坐在小椅子上，挺直腰背，放松身体，然后

闭上眼睛，听一听铃铛的声音，当你们感觉铃铛的声音完全消失时，就

把小手举起来。

教师可以摇几次铃铛，有时快，有时慢，让幼儿感受不同的声音。

结束时，也可以和幼儿讨论他们的感受是怎样的。

二、引导幼儿观察画面，找到相同的鹿角并连线。

1.教师发放幼儿用书，请幼儿翻到第4页，仔细观察画面。

教师：下面有几只小鹿？它们的鹿角各有什么特点？（鼓励幼儿用

自己的语言进行描述）我们一起在空中画一画每只鹿的鹿角吧！

2.引导幼儿将三对鹿角分别与拥有相同鹿角的小鹿连线。

教师：仔细观察上面的鹿角，它们分别有什么特点？它们和你们刚

才看到的哪只小鹿的角一样呢？请找一找，然后连线。

教师引导幼儿从前往后一一比对查找。

三、引导幼儿按要求画出正确的路线。

1.教师引导幼儿观察幼儿用书第5页画面内容。

教师：小朋友，画面中有哪两种动物？大灰狼看起来怎么样？（引

导幼儿说出有小鹿和大灰狼，大灰狼看起来很凶恶）

2 引导幼儿按要求画线。.

教师：小鹿要去池塘边喝水，走哪条路才不会遇到大灰狼？请伸出

你们的手指，和老师一起在空中画一画这条路线吧！

教师带领幼儿沿着箭头的方向，避开大灰狼画一画，提醒幼儿走到

分叉路口时，要先观察，再决定前进的方向。

四、 。游戏活动

教师带领幼儿玩“指认身体”的游戏，教师任意指着身体的某个部

位，请幼儿说出相应的名称。如：教师指鼻子，幼儿就要大声说“鼻

子”。教师可根据幼儿的情况，加快发出指令的速度。

活动延伸

教师在美工区投放白纸和画笔，让幼儿画一画三对不同的鹿角。
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科学家
（幼儿用书第6～7页）

活动目标

1.能观察画面，找到两幅图的不同之处，提升观察的精细性。

2.能认真倾听指令并按要求连线，提升视觉和听觉注意力。

3.喜欢参加专注力活动。

活动准备

1.提前在教室画一个大圆形，轻柔的音乐，铅笔，海洋球若干，报

纸若干。

2.幼儿用书。

活动过程

一、导入活动。

教师播放轻柔的音乐，带领幼儿双手捧着海洋球，沿着大圆形走

动，集中幼儿的注意力，使幼儿快速进入学习的状态。

教师：小朋友们，请你们排好队，站在圆形的线上，然后双手合拢

捧着海洋球，双脚踩在线上走一走，注意不要让海洋球掉落下来哦！

教师提醒幼儿走动时要集中注意力，一步一步走稳。

二、引导幼儿观察画面，找到两幅图的不同之处。

1.教师发放幼儿用书，请幼儿翻到第6页，仔细观察画面。

2.教师提问，引导幼儿找到两幅图的不同之处。

教师：科学家正在做实验。从上往下看，他手上拿着试管，里面的

液体是一样的吗？有哪里不同呢？左右两幅图里，从试管里冒出来的气

体和泡泡是一样的吗？科学家穿着什么样的衣服？左右两幅图的实验器

材是一样的吗？

教师：左右两张图中有4处不同，请小朋友找到并在右边的图中圈

出来。

引导幼儿观察时，建议按照顺序一一对比去观察。

三、引导幼儿认真倾听指令并按要求连线。

1.请幼儿翻开幼儿用书第7页，带领幼儿认一认不同颜色的药水和

写有各种数字的杯子。

教师：小朋友们看一看，下面这些药水分别是什么颜色的呢？杯子

上写了哪些数字？

2 引导幼儿听指令并按要求连线。.

教师：小朋友，现在我变成了科学家，你们就是我的小助手了。请

你们听我的指令，当老师说“将黄色药水倒进3号杯子里”，你们就要

将黄色药水和3号杯子连线哦！

教师发布指令，注意一种颜色对应一个数字的杯子。

四、 。游戏活动

教师带领幼儿玩“报纸过河”的游戏，教师在地上画两条线，一条

是起点，一条是终点，两条线中间是小河；接着，将幼儿分成几组，每

组拿取两张报纸按照一前一后铺在起点处。比赛开始，每组幼儿踩在第

一张报纸上，接着走到第二张报纸上，然后转身拿起后面的报纸铺到前

面，以此类推，小脚不能沾到地面，看哪组幼儿能最快到达终点。

活动延伸

教师准备彩虹的图片，让幼儿按顺序说出彩虹的颜色。
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可爱的小兔
（幼儿用书第8～9页）

活动目标

1.观察画面，找到特定表情的动物，提升视觉辨别能力。

2.能绕过障碍物画线，提升注意力的广度。

3.喜欢参加专注力活动。

活动准备

1.欢快的音乐，铅笔。

2.幼儿用书。

活动过程

一、导入活动。

教师播放欢快的音乐，请幼儿跟随音乐舞动。一两分钟后暂停音

乐，教师喊“木头人”，请幼儿安静下来，保持静止不动的状态。过一

会儿，继续播放音乐，让幼儿动起来。

教师引导幼儿认真倾听声音的变换，集中幼儿的注意力。

二、引导幼儿观察画面，找到特定表情的动物。

1.教师发放幼儿用书，请幼儿翻到第8页，仔细观察画面。

教师：画面中是什么动物？（小兔）它有哪几种表情？（开心、愤

怒和伤心）谁愿意来模仿一下小兔的三种表情？

2.引导幼儿找到所有开心的小兔并圈出来。

教师：小兔的表情真丰富。我们要想找到所有开心的小兔，可以怎

么做呢？(引导幼儿按照顺序看一个圈一个）

教师：小朋友，请你们拿出铅笔，按顺序一个一个查找吧！

三、引导幼儿饶过障碍物画线。

1.教师引导幼儿观察第9页画面内容。

教师：小朋友，画面中是什么？有哪两种颜色？

2 引导幼儿按要求画线。.

教师：小兔想拔红萝卜，请你们把每一排的红萝卜连起来，注意遇

到白萝卜要绕过去哦！

教师先带领幼儿伸出小手画一画每一行的正确路径，再让幼儿拿出

铅笔在书本上操作。

四、 。游戏活动

教师带领幼儿玩“动物园里有什么”的游戏，教师和全体幼儿一边

拍手，一边向某个幼儿提问“××，动物园里有什么？”被提问的幼儿

就一边拍手，一边说出答案。回答正确，教师就继续向下一名幼儿提

问；回答错误，该幼儿就要表演一个节目。

活动延伸

教师带领幼儿学习《兔子跳跳跳》的音乐律动。
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逛超市
（幼儿用书第10～11页）

活动目标

1.能根据线索找到相应的物品，提升注意力的集中性。

2.听指令并快速找到相应的物品，发展听觉和视觉辨别能力。

3.乐于参加专注力活动。

活动准备

1.蓝色彩笔1支，铅笔。

2.幼儿用书。

活动过程

一、导入活动。

教师站在幼儿的正前方，用彩笔（蓝色笔盖一头对着幼儿）在空中

画圆或者画8字，幼儿头保持不动，眼睛追随蓝色笔盖转动，锻炼视觉

追踪能力，提升视觉专注力。

二、引导幼儿根据线索找到相应的物品。

1.教师发放幼儿用书，请幼儿翻到第10页，仔细观察画面。

教师：画面中有哪些动物？（小兔、小猫、小羊、小狗、小猴、狐

狸、小熊、熊猫）它们在干什么？（等待结账）每个小动物的购物篮里

分别有哪些商品？（引导幼儿按顺序说一说）

2.引导幼儿根据言语提示找到相应的购物篮，并圈出来。

教师：小猫的购物篮被别的动物拿错了，它买的是白菜和玩具汽

车。请你们帮它找到正确的购物篮并圈出来，然后说说是谁拿错了。

引导幼儿根据线索找一找，然后请个别幼儿分享自己寻找的方法。

三、引导幼儿认真倾听，并快速找到相应的物品。

1.教师引导幼儿观察第11页的画面内容。

教师：好多布娃娃啊！小朋友，请你们看一看，然后说说它们各有

什么特点。（教师可适时地帮助幼儿归纳一下布娃娃的特点，如第一个

布娃娃扎着双马尾，穿着紫色爱心连衣裙……）

2 教师带领幼儿玩游戏。.

教师：小猫想买布娃娃，它想买哪几个呢？竖起小耳朵，认真听老

师的描述，然后找到相应的布娃娃并圈出来。

教师：戴帽子、披着头发、穿着绿色波点裙的布娃娃；穿着蓝色鞋

子、粉色裙子、戴着五角星发卡的布娃娃……

四、 。游戏活动

教师带领幼儿玩“开火车”的游戏，所有幼儿围坐成一个圆圈。第

一名幼儿说“我去超市买西瓜”，后面的幼儿依次往后添加词语并完整

描述语句（如：我去超市买西瓜和饼干；我去超市买西瓜、饼干、棒棒

糖），直到某个幼儿记不住或者说错，游戏重新开始。

活动延伸

家长带领幼儿逛超市，了解超市货物的分类摆放及购物的流程。
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小彩旗
（幼儿用书第12～13页）

活动目标

1.能按要求一笔画出路线，提升视觉追踪能力和注意力的稳定性。

2.能记住不同颜色旗子所代表的动作，锻炼记忆力。

3.喜欢参与专注力活动。

活动准备

1.铅笔，2～3面小彩旗（颜色各不相同），各种物品的卡片。

2.幼儿用书。

活动过程

一、导入活动。

教师带领幼儿聆听周围的声音，集中幼儿的注意力，使幼儿快速进

入学习的状态。

教师：小朋友，请你们坐在小椅子上，挺直腰背，闭上眼睛，听一

听周围有什么声音。

教师可以举例帮助幼儿进入状态，如：我听到了窗外小鸟的叫声，

我听到了马路上汽车的声音，我听到了衣服摩擦的声音……

二、引导幼儿按要求一笔画出路线。

1.教师发放幼儿用书，请幼儿翻到第12页，仔细观察画面。

教师：画面中心是什么动物？（蚂蚁）蚂蚁要去找小彩旗，需要走

一条什么样的路线？（螺旋线）

2.教师引导幼儿从蚂蚁处出发，一笔画出找到小彩旗的路线。

教师：小朋友，请你们伸出小手，和我一起从小蚂蚁处出发，画一

画正确的路线吧！注意画的时候手指不能碰到两边的边线，而且不能停

顿，要一笔画成哦！

幼儿用手指画完后，再让他们用铅笔在书本上操作。

三、引导幼儿记住不同颜色旗子所代表的动作，并按要求做一做。

1.教师出示小彩旗，请幼儿记忆不同颜色的旗子对应的动作。

教师：当老师举起小红旗的时候，大家就要拍手；当老师举起小黄

旗时，大家就要跺脚；当老师举起小蓝旗时，大家就要向上跳（教师也

可根据幼儿的意见，选择不同的动作）。

2 教师带领幼儿一起玩游戏。.

教师每次任意举起一面小旗，幼儿快速做出相应的动作。教师根据

幼儿的反应来决定举旗的快慢。

四、 。游戏活动

教师带领幼儿玩“记忆大比拼”的游戏，幼儿围着桌子坐好，教师

将各种物品的卡片正面朝上，摆在桌子上，请幼儿观察几分钟，然后用

彩旗盖住，请幼儿说说有哪些卡片并正确找出，看谁说得又多又对。

活动延伸

教师在区角投放一些一笔画成的图案，让幼儿照着画一画。
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小鸡宝宝
（幼儿用书第14～15页）

活动目标

1.能通过一一对应找到后来的动物，提升注意力的广度。

2.能排除干扰，找到指定的动物并涂色，发展视觉辨别能力。

3.喜欢参与专注力活动。

活动准备

1.各种动物叫声音频，铅笔，彩笔。

2.幼儿用书。

活动过程

一、导入活动。

教师引导幼儿用手轻而缓慢地触摸身边不同的物品，了解不同的触

感，帮助幼儿集中注意力，快速进入学习的状态。

教师：小朋友，伸出你们的小手，轻轻地抚摸桌面，再轻轻地摸一

摸自己的衣服、小手、头发。不同物品的触觉是一样的吗？

二、引导幼儿通过一一对应找到后来的动物。

1.教师发放幼儿用书，请幼儿翻到第14页，仔细观察画面。

教师：请你们先仔细观察书中上方的图片，里面有几只小鸡？每只

小鸡有什么特点？（教师引导幼儿说出每只小鸡最主要的特点）

2.教师引导幼儿找到后来的小鸡宝宝。

教师：小鸡宝宝们在做操，上方的图是先拍的，下方的图是后拍

的，但是小鸡们的位置和动作都发生了变化，请你们仔细观察两幅图，

看看哪只小鸡是后来的。

教师：将两幅图里相同的小鸡连在一起，可以发现下方的图中多了

一只小鸡，它没有出现在上方的图中，那它就是后来的小鸡宝宝了。

三、引导幼儿排除干扰，找到指定的动物并涂色。

1.教师引导幼儿观察第15页画面内容。

教师：草地上的小鸡宝宝真多啊！请你看看它们分别在干什么？

（引导幼儿说出有的在吃虫子，有的在散步，有的在找虫子等）

2 教师带领幼儿. 找到所有正在吃虫子的小鸡并涂色。

教师：小朋友，请你们按照从前往后的顺序，找到所有吃虫子的小

鸡并给它们涂色吧！

提醒幼儿找到一只就做上标记，再去找下一只，然后集中涂色。

四、 。游戏活动

教师带领幼儿玩“听音辨物”的游戏，教师播放动物叫声的音频，

请幼儿按要求回答问题。如：教师播放三种不同动物的叫声，然后提问

“第一个是什么动物的叫声”，“第二个动物叫了几声”“请你学一学

第三个的叫声”等。

活动延伸

教师带领幼儿学习《小鸡啄米》的手指游戏。
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魔法小精灵
（幼儿用书第16～17页）

活动目标

1.根据颜色和形状找到缺失的部分，提升注意力的稳定性。

2.能根据指令找到相应的气球并涂色，发展听觉注意力。

3.喜欢参加专注力活动。

活动准备

1.铃铛，铅笔，纸杯、乒乓球若干，彩笔。

2.幼儿用书。

活动过程

一、导入活动。

教师引导幼儿玩传递铃铛的游戏。首先将椅子围成一圈，让幼儿安

静地坐在椅子上，然后选择一名幼儿开始传递铃铛。提醒幼儿在传递的

过程中要轻轻地，不能让铃铛发出声音。

教师：小朋友，请你双腿并拢坐在椅子上，后背挺直，保持安静。

当铃铛传到你这里时，要轻轻地接过来，再轻轻地递给旁边的小朋友。

二、引导幼儿根据颜色和形状找到缺失的部分。

1.教师发放幼儿用书，请幼儿翻到第16页，仔细观察画面。

教师：魔法小精灵变出了什么？（彩虹）彩虹缺了几块？（3块）

缺少的部分分别是怎样的？（引导幼儿观察缺失部分的形状和颜色）

2.教师引导幼儿找到缺失的部分并连线。

教师：下面有6个彩虹碎片，哪3块才是魔法精灵变出的彩虹上缺失

的部分呢？根据刚才我们描述的碎片特征来找找看吧！第一块是缺失的

部分吗？你是怎么知道的？应该彩虹上的哪个位置连线呢？

教师：接下来，请你们根据刚才的方法找到剩下的两块碎片吧！先

根据形状找，再根据颜色验证是否对应。

三、引导幼儿根据指令找到相应的气球并涂色。

1.教师引导幼儿了解方位词：第几组，第几个。

教师请12名幼儿上前，从前往后分为三组，每组四名幼儿，教师喊

到哪个位置，站在该位置的幼儿就举手说“到”。如：教师说“第一

组，第三个”，站在这个位置的幼儿就要说“到”。

2 教师带领幼儿一起玩游戏. 。

教师：魔法小精灵变出了许多气球，请你们看看有几组气球，每组

分别有多少个。

教师：接下来，请你们根据老师的口令，给相应的气球涂上指定的

颜色（教师观察幼儿涂色的速度调整口令的速度）。

四、 。游戏活动

教师带领幼儿玩“纸杯传小球”的游戏，教师将幼儿分为两组，每

组人数相同，接着在桌子的两边各摆几个纸杯，每组幼儿排好队依次上

前将小球从一个纸杯倒进另一个纸杯，直到倒进最后一个纸杯里，就换

本组的下一名幼儿上前继续。游戏过程中，小球不能掉落，一旦掉落，

则重新开始。最先完成的一组幼儿获胜。

活动延伸

教师将纸杯和乒乓球投放至区角，让感兴趣的幼儿继续游戏。
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收菜
（幼儿用书第18～19页）

活动目标

1.能找到收到更多白菜的动物并圈出来，提升注意力的广度。

2.能一边听指令一边画路线，提升注意力的分配性。

3.喜欢参加专注力活动。

活动准备

1.铅笔。

2.幼儿用书。

活动过程

一、导入活动。

教师带领幼儿做深呼吸，让幼儿放松身心，集中注意力。

教师：小朋友，请你们坐在椅子上，双肩自然下垂，两手平放在大

腿上，闭上眼睛，放松全身。接着用鼻子深深地吸气，再用嘴巴慢慢地

呼气。

教师可说出“吸……呼……”的节奏，引导幼儿跟着节奏配合呼

吸。提醒幼儿关注自己腹部的收缩和鼓起。

二、引导幼儿找到收到更多白菜的动物并圈出来。

1.教师发放幼儿用书，请幼儿翻到第18页，仔细观察画面。

教师：画面中有哪两个动物？（小兔和小狗）画面中还有什么？

（白菜）小兔和小狗分别能收到哪些白菜？（小兔能收到围栏里的白

菜，小狗能收到围栏外面的白菜）

2.引导幼儿找到能收更多白菜的动物并圈出来。

教师：看一看，是围栏里面的白菜多，还是围栏外面的白菜多？

（教师引导幼儿通过目测比较围栏里面和外面白菜的多少）

教师：我们再来数一数，验证一下目测的结果是否正确。围栏里面

有10颗白菜，外面有8颗白菜。所以小兔能收到更多白菜，我们就把小

兔圈出来。

三、引导幼儿一边听指令一边画路线。

1.教师带领幼儿认识各种蔬菜地。

教师：请你们观察图片，说说图中分别有哪些蔬菜地（教师任意点

击某个蔬菜地，请幼儿回答）。

2 教师带领幼儿玩游戏。.

教师：小熊要去哪些菜地收菜呢？请你们听小熊说一说，然后画出

相应的路线。

教师（模仿小熊的口吻）：我要先去胡萝卜地，再去南瓜地，最后

去玉米地（教师可根据情况变换蔬菜地名）。

四、 。游戏活动

教师带领幼儿玩“切菜”的游戏，教师任意说词语，幼儿根据听到

的词语做相应的动作。如果教师说的是蔬菜，幼儿就要一边说“切切

切”，一边伸出小手做切菜的动作。如果教师说的词语不是蔬菜，幼儿

就要摆手说“不能切”。当老师说的词语是“炸弹”时，幼儿就要双手

抱头蹲下。

活动延伸

教师准备橡皮泥和玩具小刀，让幼儿将橡皮泥做成蔬菜的样子，然

后切一切。

第18页第17页



好看的卡片
（幼儿用书第20～21页）

活动目标

1.根据线索找到被剪开的两张小卡片，提升视觉辨别能力。

2.能按顺序指认卡片上的动物，发展手眼协调能力。

3.愿意参加专注力活动。

活动准备

1.蓝色彩笔1支，铅笔，1～10的数字卡片若干。

2.幼儿用书。

活动过程

一、导入活动。

教师站在幼儿的正前方，用彩笔（蓝色笔盖一头对着幼儿）在空中

画圆或者画8字，幼儿头部保持不动，眼睛追随蓝色笔盖转动，锻炼视

觉追踪能力，提升视觉专注力。

二、引导幼儿根据线索找到被剪开的两张小卡片。

1.教师发放幼儿用书，请幼儿翻到第20页，仔细观察画面。

教师：请你们看一看左边两幅完整的卡片，说一说画面中有什么？

（第一张卡片上有彩虹和城堡，第二张卡片上有草莓蛋糕和彩旗，两张

卡片上都有虚线）

2.教师引导幼儿根据线索找到被剪开的两张小卡片。

教师：如果沿着虚线将卡片剪开，会得到哪两张小卡片呢？看一

看，然后圈出来。

教师：第一张卡片上虚线左边有什么？（一朵云、一半彩虹和两扇

门）右边有什么呢？（两朵云，一半彩虹和城堡的一扇门）观察右边的

三张小卡片，哪两张小卡片是正确的呢？请你圈出来吧！

教师请幼儿自主完成第二题，然后讲解自己做题的思路。

三、引导幼儿按顺序指认卡片上的动物。

1.教师引导幼儿观察第21页画面内容，带领幼儿认识几种动物。

教师：画面中有哪些动物？我们一起来看看吧！

2 教师引导幼儿进行游戏。.

教师：接下来，请你们自由分成两组，每组每次请一名幼儿站起

来，同时按照从上往下或从下往上的顺序，一边指着卡片上的动物，一

边说名称，看看哪组幼儿说得又对又快。

四、 。游戏活动

教师带领幼儿玩“拍数字”的游戏。教师将幼儿分成两组，每组幼

儿分发一份1～10的数字卡片，然后将数字卡片正面朝上摆好，每次派

出一名幼儿接受挑战。教师说数字，幼儿根据听到的数字拍相应的数字

卡片，其他幼儿在一旁检查是否拍对了。如：教师说“537”，幼儿就

要按顺序拍相应的数字卡片。教师可根据幼儿的情况，调整报数的节奏

和数字的多少。

活动延伸

教师可以准备一些拼图，让幼儿自由拼一拼。也可以将一些不用的

图案卡片剪成几份，让幼儿练习拼成完整的图案。
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小帆船
（幼儿用书第22～23页）

活动目标

1.能找到4艘相同的小帆船，提升注意力的集中性和广度。

2.能根据范例在格子里画小船，锻炼手眼协调能力。

3.愿意参加专注力活动。

活动准备

1.葡萄干若干颗，铅笔。

2.幼儿用书。

活动过程

一、导入活动。

教师给每名幼儿分发一颗葡萄干，引导幼儿看一看、闻一闻、尝一

尝，提升幼儿的感知能力。

教师：小朋友，葡萄干是什么颜色的？放在鼻子旁边闻一闻，是什

么味道的？放在嘴巴里嚼一嚼,它是什么口感的？

二、引导幼儿找到4艘相同的小帆船。

1.教师发放幼儿用书，请幼儿翻到第22页，仔细观察画面。

教师：小朋友，你坐过小船吗？画面中有很多小帆船，看一看它们

的船身分别是什么颜色的？船帆是什么颜色的？

2.教师引导幼儿找到4艘相同的小帆船并圈出来。

教师：小朋友，请你看一看，数一数，每种帆船分别有几艘？哪种

小帆船有4艘呢？请把它们都圈出来。

三、引导幼儿根据范例在格子里画小船。

1.教师引导幼儿观察第23页画面内容。

教师：小朋友，请你们看一看左上角的图案，它像什么呢？（小帆

船，下面是船身，中间是船帆，上面是一面小旗）

2 引导幼儿根据范例画一画小帆船。.

教师：根据左上格的范例，我们也来画一画小帆船吧！船身在第几

排？占了几个格子？分别是什么形状的格子？船帆在哪几排的格子？分

别是什么形状的？上面的小红旗在第几排？是什么形状的？

教师首先引导幼儿观察船帆的画法，然后再动笔在右边的格子中画

一画。

四、 。游戏活动

教师带领幼儿玩“遗漏了什么数字”的游戏。教师按照1～10的顺

序说数字，说的时候故意遗漏一、两个数字，请幼儿说说遗漏了什么数

字。如：教师说“12456”，幼儿就要回答，“遗漏了数字3”。

活动延伸

户外活动时，教师可以带领幼儿玩“跳房子”的游戏。
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小鱼游啊游
（幼儿用书第24～25页）

活动目标

1.能按要求找到走出迷宫的路线，提升注意力的广度。

2.能根据口令快速做相应的动作，提升听觉注意力。

3.喜欢参加专注力活动。

活动准备

1.铅笔。

2.幼儿用书。

活动过程

一、导入活动。

教师引导幼儿用不同的方式（快、慢、深、浅）向风车吹气，使幼

儿集中注意力，快速进入学习的状态。

教师：小朋友，请你们安静地坐好，然后把风车拿起来，跟着老师

短暂、快速地吹动风车；接下来，我们试试深吸一口气，慢慢地吹动风

车。你喜欢用哪种方式吹风车呢？

教师提醒幼儿将注意力集中在自己的呼吸上。

二、引导幼儿按要求找到走出迷宫的路线。

1.教师发放幼儿用书，请幼儿翻到第24页，仔细观察画面。

教师：看一看，图中有多少条小鱼？（6条）迷宫的入口在哪里？

出口在哪里？（请幼儿用手指一指）

2.教师引导幼儿按要求画出正确的路线。

教师：小朋友，伸出小手，沿着迷宫的入口走，找到所有的小鱼，

并走到出口,可以怎么走呢？

教师提醒幼儿走到分岔路口时，先左右观察做好标记，再选择其中

的一条路线前进，如果发现走不通，再退回到标记的分岔路口，选择另

一条路试一试。

三、引导幼儿根据口令快速做相应的动作。

1.教师带领幼儿做小鱼游的动作。

教师：小朋友们，小鱼是怎样游的呢？我们一起来学一学小鱼游的

动作吧！

2 教师 进行游戏. 引导幼儿 。

教师：现在，老师要将你们分为三组，一组小朋友当红鱼，一组小

朋友当黄鱼，一组小朋友当蓝鱼。当老师说“红鱼游，红鱼游，红鱼游

完黄鱼游”，那红鱼组的小朋友就要做小鱼游的动作，其他组的小朋友

就要站立不动，等红鱼组游完了，黄鱼组接着游。以此类推，游戏可反

复进行。

四、 。游戏活动

教师带领幼儿玩“捉小鱼”的游戏，大家一起设定数字6就是小

鱼。教师任意说数字，当说到数字6时，幼儿就要一边喊“捉小鱼

了”，一边双手合拢做捉鱼的动作。

活动延伸

教师在美工区准备安全剪刀和白纸，让幼儿练习剪纸。
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小猴开车
（幼儿用书第26～27页）

活动目标

1.能沿着虚线画线，锻炼视觉追踪和手眼协调能力。

2.观察画面内容并记忆，然后回答问题，增强观察力和记忆力。

3.喜欢参加专注力活动。

活动准备

1.蓝色彩笔1支，铅笔，玩具小汽车。

2.幼儿用书。

活动过程

一、导入活动。

教师站在幼儿的正前方，用彩笔（蓝色笔盖一头对着幼儿）在空中

画圆或者画8字，幼儿头部保持不动，眼睛追随蓝色笔盖转动，锻炼视

觉追踪能力，提升视觉专注力。

二、引导幼儿沿着虚线画线并找到正确的终点。

1.教师发放幼儿用书，请幼儿翻到第26页，仔细观察画面。

教师：看一看，画面中有些什么？谁正在开车？它会去哪里呢？

2.引导幼儿画线并找到正确的终点。

教师：沿着虚线画一画就知道小猴要去哪里了，小朋友，伸出小手

画一画吧！它首先要经过哪里？然后会经过什么地方？最后会到哪个地

方呢？

教师：原来小猴要去停车场啊！现在拿出你们的铅笔，沿着虚线画

一画，注意尽量要一笔画成哦，慢慢地画，尽量把线条画直。

三、引导幼儿观察画面内容并记忆，然后回答问题。

1.教师引导幼儿观察第27页画面内容。

教师：小朋友，请你们认真地观察画面，观察的时候要注意一些细

节，如：有几辆车，一共有几个车位，几个空车位，不同颜色的车分别

在几号停车位。

2 请幼儿合上书本，并回答问题。.

教师：小朋友，刚刚画面中的信息你都记住了吗？现在老师要考考

你们了。1号车位上停着什么颜色的车？6号车位上停车了吗？（教师可

根据幼儿的情况适当调整问题的难度）

四、 。游戏活动

教师带领幼儿玩“抢小汽车”的游戏。教师在桌子中间摆好玩具小

汽车，请两名幼儿坐在桌子的两边，教师发布指令，如“拍拍手，眨眨

眼，拉拉耳朵，抢小汽车”，幼儿就做相应的动作，最后抢到小汽车的

幼儿获胜。

活动延伸

家长可准备一些白纸和铅笔，让幼儿在纸上自由画线。
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